
6 体育新闻 2025年4月28日 星期一
责任编辑：拉珍 编辑：旦增央吉、马莎莎 校对：赵耀铁

往返竞速跑、足球对抗赛、机器
人格斗……首届具身智能机器人运
动会近日在江苏无锡举行，150多台
机器人“选手”在运动场上展开比
拼。此前的 2025 北京亦庄半程马
拉松暨人形机器人半程马拉松引起
广泛关注，北京今年还计划举办世
界人形机器人运动会。

从跑“半马”到运动会，机器人
为啥要扎堆搞体育？

“是骡子是马，拉出来遛
遛”：机器人测试为何都选
体育？

首届具身智能机器人运动会上
的2V2机器人足球比赛，红蓝双方
机器人在模拟绿茵场上攻防交替，
贡献了“脚后跟进球”“中场射门”等
名场面；投篮比赛中，机器人“铁墩”
手腕轻扣，十投全中赢得满堂彩
……

“体育竞技提供了复杂多样的
真实场景，对机器人来说意味着从
感知环境到信息分析、再从实时决
策到运动控制的考验，这正是机器
人研发需要的。”在清华大学计算机
博士、体育部博士后李晨曦看来，体
育竞技是机器人技术理想的试验
田，也是机器人迈出实验室、走向真
实生产和生活的重要一步。

国际大赛一直是高新科技的试
验场。从奥运赛场的计时系统、高
速摄像机，到网球“鹰眼”、世界杯
VAR（视频助理裁判）技术，人类不
断将新技术应用于体育。

体育需要科技，科技也需要体
育。“是骡子是马，拉出来遛遛。”一
名观众的感言一语中的。机器人比
赛，正是一种科技综合测试。

“为什么搞体育？”江苏一家科
技企业人形机器人事业部副总经理
郭大宏说：“就是为了把机器人性能
设计得更稳定可靠，向应用领域拓
展。”马拉松的耐力、格斗的对抗、运
球的走位，模拟了现实中复杂的动
态环境，考验机器人的运动控制、环
境感知、能源管理等综合能力。

竞技体育为机器人研发测试走
出“一条路”，也为机器人走近大众、
走向市场打开“一扇窗”。

科技创新也需要“更快、更高、

更强——更团结”。玄智（深圳）创
新科技有限公司赛事总监王奕涛
说：“大家都在寻求突破，这次运动
会能把这么多机器人研发企业的尖
端科技进行集中展示，无疑可以助
推前沿信息交流和技术整合。”

利用体育赛事的高关注度和娱
乐性，推动机器人从实验室走向大
众视野，对消除公众的技术距离感、
提升社会认知度也是一大利好。

此次机器人运动会得到了普通
市民的热情捧场。上海的王先生带
着 6岁的儿子专程赶来观赛，他感
叹，一场比赛下来，孩子对机器人的
兴趣大大提升，“比看书效果好多
了”。

多家参赛企业负责人坦言，希
望借比赛为自家机器人争取更多曝
光，拓展应用场景，发掘更多潜在市
场机会。

“钢铁运动员”上场：参赛
机器人为何执着“人形”？

参加北京亦庄半马的人形机器
人“天工Ultra”身高 1米 8，两条大
长腿擅长奔跑；重心稳、续航长的

“旋风小子”则是小个头，脚上穿着
童鞋；参加足球对抗赛的机器人“加
速T1”身高仅1米2，但射起门来毫
不含糊……

这些参赛机器人的“高矮胖瘦”
各不相同，但都不约而同地模仿了
人形。既是机器，为何执着于做

“人”？
“机器人要想服务于人类，首先

要适配人类环境。”东南大学机器人
传感与控制技术研究所副所长徐宝
国告诉记者，日常生活中从楼梯台
阶的高度到门把手的形状，包括体
育场上从运动器械的尺寸到比赛场
地的布局，都是按照人类身体结构
量身定制的。“试想一下，如果踢球
的机器人没有双脚，而是用轮式底
盘，可能永远无法适应真实球场和
足球比赛规则。”

在无锡同期举行的人形机器人
百人会会议上，中国科学院院士、华
中科技大学教授丁汉表示，人的一
双脚可以走到世界每一个角落，人
形机器人具备高度通用的形态，可
适用于各种场景和复杂作业，所以

人形机器人是具身智能的最佳载
体。

中国工程院外籍院士张建伟认
为，具身智能是未来真正能够连接
物理世界、解决物理世界痛点的重
要赛道。

实践证明，机器人的人形设计
在面对真实生活场景时具有独特优
势。在北京亦庄半马中，“天工Ul-
tra”机器人就凭借类人关节结构，
成功摘得冠军奖杯。而采用履带式
设计的机器人，在面对赛场复杂地
形时表现不尽如人意。

“拟人性”也更易引起人们“共
情”。在北京亦庄半马中，参赛的

“小巨人”机器人以双丸子头哪吒造
型亮相，还用网络热梗与观众互动，
成为赛场内外的“网红”。

人类对类人形态的天生亲近
感，有利于打造“人机共融”的未来
社会。

郭大宏认为，随着技术发展，人
机协作的体育新模式有望兴起。比
起与自动化发球机对打，运动员与
人型机器人进行对抗训练的效果将
大大提升。

丁汉关注的机器人未来增长点
也在服务领域，比如医疗康复、养
老、家政机器人，这对应对老龄化社
会等挑战都有着重要意义。

“蹒跚学步”是为了“健步
如飞”：机器人选手为何有点
“菜”？

北京亦庄半马的机器人完赛率
仅30%，2小时40分42秒的冠军成
绩也与人类马拉松运动员的最好成
绩相去甚远；首届具身智能机器人
运动会的足球对抗赛上，机器人球
员被自己绊倒后“负伤”，被工作人
员用担架抬出赛场，为现场观众贡
献了不少笑声……

机器人赛场表现与公众预期
中的科幻场景有差距，甚至屡屡

“ 翻 车 ”，这 与 ChatGPT、Deep-
Seek 横空出世时公众的惊呼形成
反差。

张 建 伟 表 示 ，ChatGPT 和
DeepSeek 只类似我们处理文本的

“脑区”，但运动等场景涉及“小脑”
的控制以及视觉、听觉、触感等多模

态的联合控制，要复杂得多。
“机器人如果不小心出点洋相，

我们反而‘更开心’。”王奕涛说，机
器人在动态复杂环境中的运动控制
极具挑战，团队希望以此来测试稳
定性，在“实战”中尽可能多地收集
反馈数据，以改进提升。

机器人一小步，人类一大步。
机器人运动员现阶段如婴儿般的

“蹒跚学步”，正是为了走向“健步如
飞”。

“看似表现笨拙，实则潜力巨
大。”徐宝国是机器人运动会的“铁
杆粉丝”。在他看来，人形机器人投
身运动有望带动局部领域的技术突
破。例如，格斗项目推动灵活对抗
与快速响应策略发展，足球项目促
进团队协作算法优化，跑步项目则
考验步态控制和能耗管理。这些成
果一旦成熟，还将赋能康复训练、辅
助运动、灾害救援等人机共存和协
作应用场景，具备极高的应用价值
与商业化潜力。

从春晚舞台跳舞到运动场踢
球，这两者是同一种机器人吗？

专家解释说，跳舞与踢球虽同
属“运动”，但动态控制目标、节奏响
应与稳定策略各不相同。目前机器
人大多采用针对性优化算法，通用
性较差。随着多模态融合、元学习、
在线自适应控制等关键技术不断取
得突破，“一专多能”的多面手机器
人有望在不远的未来与我们见面。

对于未来的疑问，答案往往藏
在历史里。

1894年法国人第一次举办汽车
比赛，报名的102辆汽车中仅有9辆
完成 128 公里的赛程，稳定性和速
度均不如马车；1946年世界上第一
台现代电子数字计算机在美国诞生
时，重量达数十吨，每次调整计算任
务需耗费几天时间。

让机器人像人一样灵活、一样
智慧，是人形机器人研发的最高梦
想，但在技术演进过程中，需要大量
试错与耐心。从春晚舞台到体育赛
场，具身智能机器人已开始进入生
活场景，迈开走向百姓家庭的第一
步。

让我们拭目以待。
（新华社南京4月27日电）

跑完“半马”还有运动会，机器人为啥都爱搞体育？
新华社记者 柯高阳 李丽 何磊静

春日清晨，白莲河水库波光粼粼，随着一声发令枪
响，选手们跃入水中。26 日，湖北黄冈·浠水第二届乡
村铁人三项公开赛在浠水县白莲河畔开赛，来自全国
31 个省（区、市）的 400 名选手在山水田园间展开体力
与意志的较量，线上线下有超 200 万人次共同见证。

这个乡村铁三赛参照奥运标准，将1.5公里游泳、40公
里骑行与10公里跑步三大赛段有机串联：游泳水域碧波荡
漾，自行车赛道坡陡弯急，跑步路线串联起多个旅游景
点。选手在挑战极限的同时，还能享受到“车在景中行，人
在画中游”的体验。

“这里完美融合了自然风光与竞技场地。”“中国横渡
第一人”张健赞不绝口。

赛事期间，浠水县绿杨乡梓木山村的梓木山庄客房部
经理段典每天都会接到大量咨询电话。“五一前的房间全
订满了，现在得把客人分流到新装修的民宿。”她兴奋地向
记者展示手写的登记簿，这个深山民宿见证了一场因体育
赛事引发的山乡巨变。

梓木山村的42栋木屋民宿错落分布于林间。五年前，
这里的集体经济几乎还是空白，村民人均年收入不足万
元。在外经商的范胜喜回村担任村支书后，带领全村投建
民宿群，却因配套薄弱陷入经营困境。“最惨淡时，近八成
房间常年空置，守着湖光山色的美景却留不住人。”范胜喜
回忆道。

转机出现在2024年，首届“乡村铁三赛”将游泳起点
设在白莲河水库，赛道恰好穿过梓木山村，赛事期间客房

“爆满”，这个深山村落首次尝到“流量红利”。当第二届赛
事再次落地于此时，村里已新增2个停车场、5家农家乐，
接待能力大大提升。

“现在要操心的是怎么把‘赛事流量’变成‘住宿留
量’。”范胜喜告诉记者，在相关部门的帮助和引导下，梓木
山村正在打造从“百元帐篷”到“千元树屋”的多元住宿体
系，以满足游客多层次的住宿需求。

“体育基因”的植入，让传统农旅事业焕发新生。在浠
水县绿杨乡，河道完成清淤后，漂流、桨板等亲水运动陆续
上线，35家民宿推出“铁三训练套餐”，将住宿与骑行路线
规划、体能测试“打包”销售。

“赛事变成了农文旅体融合发展的‘催化剂’。”乡长孙
绪雄透露，赛事前后，绿杨乡景区累计到访人次已达到14万，是过去三年月
均游客量的28倍。

赛事带火的不仅是文旅体验，还有特色农产品的加工销售。在距离赛事
举办地15公里的狮子岭村，养蜂的村民比以往都要忙碌。“前来观光的游客
把今年的禾雀花蜜全订完了，得赶紧培训更多村民。”村支部副书记程登
富说。

近年来，借着乡村文旅和赛事的热度，这个昔日的“空心村”将自身升级
为禾雀花谷景区，村里生产的蜂蜜产品供不应求。程登富算了一笔账：赛事
带来的旅游消费，让村集体今年至少增收30万元。

“办赛锻炼了治理能力。”浠水县文旅局相关负责人说，在赛事举办核心
区，垃圾分类实现全覆盖，23公里赛道沿途布设5座智慧厕所，农家乐后厨
全部上线“明厨亮灶”系统。

数据显示，今年一季度，浠水县旅游综合收入达 2.3 亿元，同比增长
217%，其中运动休闲产业贡献率超六成。据介绍，当地正以“乡村铁三赛”
为模板，筹备乡村半马、村BA等赛事，并同步推进度假酒店、森林康养社区
等配套建设，让这把体育赛事的“火”越烧越旺。 （新华社武汉4月27日电）
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新华社布加勒斯特4月26日电
（记者张改萍）2025“世界太极日”活
动 26 日在罗马尼亚首都布加勒斯
特的赫勒斯特勒乌公园举行。活动
吸引了百余名太极爱好者参与，众
多当地民众和游客驻足观看。

本次活动由布加勒斯特中国文
化中心、中国中外文化交流中心、罗
马尼亚武术功夫联合会、中国驻罗
马尼亚大使馆联合主办。活动中，
来自罗马尼亚武术功夫联合会下属
5家俱乐部的学员展示了“24式杨
式太极拳”“陈式太极拳”“八卦掌”

“罗汉十八手”等中国传统武术与气
功片段，表演精彩，掌声不断。

中国首都体育学院副教授李凤
梅现场为太极爱好者示范指导。她
在接受采访时表示，太极拳融合了
中国哲学和健身理念，是传播中国
文化的重要载体。罗马尼亚民众对

太极运动的热情令人印象深刻。
布加勒斯特中国文化中心主任

徐宁波在活动上致辞说，太极拳是
中国传统文化瑰宝，更是全人类共
同的精神财富。近年来，太极运动
在罗马尼亚蓬勃发展，得益于罗马
尼亚武术功夫联合会的坚持和当地
民众的热爱。

当地太极拳教师科斯明·普勒钦
特告诉记者，通过当天的活动，更多罗
马尼亚人了解到了太极拳的真正精
神。“我们正在努力将中国传统训练方
法与本地教学特点相结合，引导学员
逐步体悟太极文化的深层内涵。”

自 1999 年起，每年 4月的最后
一个星期六，世界各地的太极爱好
者会自发举办与太极拳有关的活动
庆祝“世界太极日”，通过表演、交流
等形式推广太极文化，促进不同国
家和地区的文化交流与理解。

罗马尼亚举办
“世界太极日”活动

新华社北京 4月 26日电（记者
李博闻、王镜宇）中国男篮球员杨瀚
森26日宣布，将参加2025年美职篮
（NBA）选秀。

“这是我人生最重要的决定，要
去更高更大的舞台上展示自己。”杨
瀚森在接受新华社记者专访时表
示，“两年前的U19男篮世界杯，我
和这个年龄段世界上最好的球员进
行了比赛，增强了自信心，坚定了向
更高水平冲击的决心。为此也做了
很多准备工作，包括去年和国家队
一起参加NBA夏季联赛，亲身感受
到比赛强度、身体对抗、技战术等方
面。这个赛季我们队取得了非常好
的成绩，国信集团和俱乐部全力支
持我去高水平联赛学习和历练，我
觉得是合适的时机。在此，我感谢
国信集团、俱乐部对我的培养，也感
谢所有支持我的球迷，我会全力以
赴。”

今年1月份，杨瀚森与美方经纪
公司克拉驰体育集团签约。该集团
由知名篮球经纪人里奇·保罗创建，
代理过勒布朗·詹姆斯、安东尼·戴
维斯、达龙·福克斯等多位 NBA

球星。
杨瀚森表示，克拉驰体育集团

推荐了经验丰富的教练员来国内对
其进行指导。“从个人技术、技战术、
生活习惯等各方面进行完善和打
磨。后续的安排，要根据到美国进
行特训的情况，再落实具体的计
划。我已经从身体、心理等方面，做
好充分的准备。”杨瀚森说。

杨瀚森 2005 年出生于山东省
淄博市，身高2米 18，司职中锋，目
前效力于CBA青岛队。本赛季，杨
瀚森场均得到16.6分、10.5个篮板、
3.0次助攻、1.0次抢断，2.6次封盖高
居联赛第一，获评CBA常规赛年度
最佳星锐球员，并先后入选CBA全
明星赛首发阵容以及 CBA 常规赛
国内球员最佳阵容一阵。杨瀚森在
2022 年和 2023 年分别入选中国
U18男篮国家队和中国U19男篮国
家队。2024年2月男篮亚洲杯预选
赛小组赛中，首次代表中国男篮成
年队出战国际比赛的杨瀚森在不到
20分钟的上场时间里拿到13分和4
次助攻，帮助球队以 80:49 大胜蒙
古国队。

中国球员杨瀚森宣布参加NBA选秀

4 月 27
日，新疆乌鲁
木 齐 市 第 55
届 中 学 生 田
径 运 动 会 在
乌 鲁 木 齐 奥
体 中 心 运 动
场 开 幕 。 本
次 比 赛 为 期
4 天 ，来 自
101 所中学的
近 2000 名 运
动员参加。

▶当日，
学 生 在 开 幕
式 上 展 示 民
族 舞 团 体 操

《鼓韵扇舞·
传承中华》。
（新华社发）

英
姿
少
年
展
风
采

▲4 月 27 日，学生在开幕式上展示武术《意气风
发》。 （新华社发）

▲4月27日，学生在开幕式上展示啦啦操《青春力量·丝路新章》。
（新华社发）


